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A gestacdo é uma fase importante na vida da mulher, em que ocorrem
inUmeras transformacdes fisioldgicas, mesmo que, em certas circunstancias,
ela ndo saiba que est4 gerando um feto. O ciclo gravidico promove alteractes
hormonais, psicolégicas e fisicas, além de habitos alimentares, que
correlacionados a sua situacao socioeconémica e estado nutricional, séo fator
determinante para o desenvolvimento de transtornos fisiolégicos como:
obesidade, edema, nauseas, vomitos, lombalgia, constipacao intestinal, doenca
hipertensiva especifica da gravidez, diabetes gestacional e caréncias
nutricionais, acarretando problemas ao feto e a gestante. O estudo realizado
nos Postos de Saude - Programa de Saude da Familia do municipio de
Guaranésia/MG contou com a participacdo de 71 gestantes, com idade média
de 24 anos que realizavam o pré-natal nas unidades. A coleta de dados
ocorreu no periodo de junho/2013 a maio/2014 e foi realizada avaliacéo
nutricional (dados antropométricos, bioquimicos e sinais clinicos e fisicos) e
aplicacdo de questionario sobre consumo alimentar. Posteriormente a coleta,
os dados foram analisados e elaboradas diretrizes relacionadas a alimentacéo
saudavel e aplicadas as gestantes em forma de educacdo nutricional.
Observou-se que 68,54% das gestantes encontra-se fora dos limitrofes ideais
de peso para a gestacdo, sendo que 10,32% das gestantes, em baixo peso,
continuaram a manifestar anemia, vOmitos e nauseas associados a
alimentacdo inadequada; 58,22% das gestantes, com sobrepeso e obesidade
iniciais, permaneceram com o mesmo IMC durante a gestacdo, apresentando
consumo excessivo de doces, refrigerantes e baixo consumo de frutas,

verduras e legumes. Conclui-se que a alimentacéo saudavel, controle de ganho



de peso e um estilo de vida adequado na fase gestacional séo primordiais para
prevenir ou ao menos minimizar as alteracdes fisioldégicas, proporcionando

bem-estar a mae e ao bebé.



