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A Reeducacdo Postural Global (RPG) trata globalmente os problemas
musculo-articulares empregando posturas de alongamento muscular baseadas
na normalizacdo da morfologia. Ela € composta de algumas posturas, nas
quais determinada cadeia muscular € trabalhada. As cadeias sdo formadas
pela organizacdo dos musculos estaticos, por sobreposicbes e juncdes
musculares, por meio de aponeuroses. Desta forma, uma tensdo de um grupo
muscular € transmitida a todo o conjunto de cadeias. Estudos mostram a
eficiéncia da RPG como alternativa valida e promissora para o tratamento de
diversas disfuncbes. O método de RPG utiliza a contragcdo isométrica em
posicdes excéntricas. O exercicio isométrico altera significativamente a
frequéncia cardiaca (FC) e a pressao arterial (PA). A hipertensao arterial
sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial, caracterizada por niveis
elevados e sustentados de PA, ela possui alta prevaléncia e baixas taxas de
controle. O presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da aplicacéo
da RPG sobre a PA em individuos hipertensos. Tal técnica foi aplicada em
adultos homens e mulheres, hipertensos sedentarios ou irregularmente ativos,
com idade entre 40 e 60 anos. Os individuos voluntarios selecionados foram
avaliados antes e ap0s a aplicacdo dos posturamentos em relagcdo a seguinte
variavel: Presséo Arterial.



