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As vitaminas do complexo B sdo responsaveis pelo metabolismo dos
carboidratos bem como de proteinas, agindo ndo de forma direta, mas indireta,
favorecendo mecanismos de processos metabdlicos como coenzimas de
ativacdo. O presente estudo pretende testar a biodisponibilidade das vitaminas
B6 e B12 apds ingestao oral do composto NUTRIATIVO TRBIO 52 micro e
nanoencapsulado, contendo vitaminas do complexo B comparadas ao
complexo vitaminico B livre em modelo clinico. A primeira fase do estudo foi
realizada em modelo experimental de ratas fémeas da linhagem Wistar
utilizando a metodologia Dried Blood Spot (DBS). Durante o procedimento, ndo
detectamos nenhuma alteracdo digna de nota (NDN), antes e ap0s a
administracdo do composto. A segunda fase de pré-testes foi realizada em 26
seres humanos voluntarios. O rastreamento do composto TRBIO 52
NUTRIATIVO foi realizado a partir da dosagem de vitamina B12 no soro.
Inicialmente avaliou-se a quantidade de vitamina B12 em amostras de sangue
coletado em diferentes tempos (0, 4h, 6h, 8h, 10h, 12h, 1 dia, 2 dias, 3 dias, 4
dias, 7 dias, 8 dias, 9 dias e 11 dias), utilizando-se a metodologia DBS. As
dosagens de vitamina B12 foram realizadas utilizando-se o método de ELISA.
Os resultados preliminares identificaram que a biodisponibilidade e o
aproveitamento da vitamina B12 tiveram maior evidéncia em voluntérios que
ingeriram o complexo nanoencapulado, bem como dados laboratoriais
identificaram melhora em parametros imunolégicos. A fase trés final, ainda em

elaboracéo de protocolo, sera realizada para validacédo da tematica.



