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A revisdo sistematica (que possui como sinénimos na lingua inglesa:
systematic review, systematic overview e qualitative review) consiste em um
método cientifico baseado em uma revisdo de literatura especializada,
devidamente planejada e com a finalidade de responder a uma questao
especifica, utilizando metodologia especifica e sistemética para coletar e
proceder a andlise de dados oriundos de publicacbes, de maneira a identificar,
selecionar e avaliar criticamente, assim como coletar e analisar os dados dos
estudos que dela fazem parte. Durante a realizacdo de uma revisao
sistematica, pode-se lancar mdo ou ndo da associacdo de testes estatisticos
durante a andlise e sintese dos resultados obtidos das publicacdes nela
incluidas. A meta-analise (que possui como sinénimos na lingua inglesa:
quantitative review e guantitative synsthesis) € o método estatistico utilizado na
revisdo sistemética para analisar quantitativamente os resultados obtidos
durante a revisdo sistemética. Por essa associacdo, objetiva-se evitar que
exista tendenciosidade no trabalho realizado. A terminologia "meta-analysis” foi
incluida entre os descritores em ciéncias da saude no ano de 1992, permitindo,
desde entdo, identificar meta-analises publicadas nos bancos de dados virtuais
PubMed/MedLine e Lilacs. Em 1992, diante da discussao sobre as revisdes
sisteméaticas o autor Naylor CD sintetizou em trabalho publicado que a meta-
analise € uma contribuicdo importante para a pesquisa e pratica clinica, porém
nao consiste em uma panaceia. Este trabalho visa descrever os principais
métodos de revisdo sistematica disponiveis para elaboracdo de trabalhos

cientificos.
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