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Atualmente as criancas estdo sendo avaliadas pelo método de
fotometria. A avaliacdo postural desta forma, por fotos mais o programa de
andlise dos possiveis desvios a serem encontrados, dara maior seguranga em
relatar as adaptacbes da posicdo sentada, a qual eles sdo submetidos por
horas todos os dias. E fundamental planejar um tratamento fisioterapéutico
para acompanhamento da evolugcdo e dos resultados da intervencdo, no
entanto, analisar e quantificar o alinhamento dos segmentos € uma tarefa
complexa, tanto mais a correlagdo entre o0s desvios posturais e as
doencas/alteragcbes musculoesqueléticas resultantes. A fotografia tem se
mostrado uma importante ferramenta para a fisioterapia na avaliacdo da
postura e da biomecanica corporal, pois € um método nado invasivo, ndo tem
contraindicacdes, ndo emite radiacdes e € relativamente barato. Entretanto,
muitas vezes a fotografia é utilizada apenas como um método qualitativo, sem
adocado de parametros metodologicos que permitam quantificar a postura e
garantir a repetitividade do procedimento, dificultando futuras comparacdes.
Por esta razéo, foram desenvolvidos softwares que padronizam a analise da
fotografia. Este método é chamado de fotogrametria. O objetivo geral do
presente trabalho foi identificar e quantificar as possiveis alteracdes posturais
em criancas de 5 a 10 anos. Para tal, foram selecionadas e avaliadas 40
criangas, com idade entre 5 e 10 anos de uma escola particular local, na cidade
de S&o José do Rio Pardo/SP. Apds a separacdo das criangcas em grupos pela
faixa etaria, estas foram encaminhadas a uma sala da escola (uma por vez,
para ndo atrapalhar as aulas) para avaliacdo. Posteriormente, as fotos foram

transferidas para um computador para serem analisadas pelo software para



avaliacdo postural (SAPO), que realiza automaticamente o calculo das
angulacdes pelas distancias das marcacdes antes realizadas. O resultado
subjetivo demonstrou anteriorizagdo de cabeca, protusdo de ombros; em
alguns casos, hiperlordose com hipercifose, alteragdo em altura de ombros e

rotacao de cabeca.



