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Introducdo: O processo natural do envelhecimento compreende
multiplas transformacgfes fisioldgicas, como a reducdo da sensibilidade
gustativa. Obijetivos: Foi avaliado o limiar de deteccdo do gosto umami em 22
idosos que frequentam a Clinica Integrada da Saude da Universidade Paulista,
Campus Indiandpolis, a fim de verificar as variaveis sexo, faixa etaria, estado
nutricional, uso crénico de farmacos e presenca de doencas. Métodos: Estudo
transversal descritivo, populacado: idosos ativos (n=22) atendidos entre agosto e
dezembro de 2013. Coleta de dados: Caracterizacdo da populacdo (sexo,
idade, escolaridade e salario), avaliacdo antropométrica (peso e altura) por
meio de IMC (LIPSCHITZ,1994). Avaliacdo da presenca de doencas por meio
de questionario. Avaliacdo do limiar de deteccdo do gosto umami utilizando
escala de concentracbes em 0,1328, 0,1881, 0,2656, 0,3762, 0,5422, 07746 e
1,1066 gramas de glutamato monossoédico/litro, pelo teste de estimulo
constante. Analise estatistica: média, mediana, desvio padrdo e Teste Mann
Whitney, Kruskal Wallis e Correlacdo de Spearman. Resultados: O valor
mediano de limiares do gosto umami para idosas e idosos foi de 0,19g/L
(p=0,857), sendo semelhantes entre as diferentes faixas etarias (mais novo
0,19, mais velho 0,19) (p=0,357); para o estado nutricional, o limiar mediano do
umami foi de 0,16g/L na magreza e de 0,19 na eutrofia e sobrepeso (p=0,593);
nos doentes, foi de 0,19¢g/L, nos saudaveis, 0,16g/L (p=0,143); nos que fazem
ou ndo uso crbnico de farmacos, foi 0,19 (p=0,482). Conclusdo: Embora nao
tenha sido encontrada associacdo significativa entre o gosto umami e as

variaveis do estudo, sugere-se que para estudo futuros esses parametros



sejam considerados com a intencdo de pesquisar 0s possiveis efeitos da

reducao gustativa, com um namero maior de individuos.



