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Essa mesa-redonda objetiva apresentar os resultados de pesquisa
realizada sobre saude bucal e estado nutricional em criancas. A carie e
auséncia de dentes interferem na mastigacdo, ingestdo e absorcdo de
nutrientes e, consequentemente, no estado nutricional da crianga. A
investigagdo buscou avaliar as condi¢cBes de saude bucal e estado nutricional
de criancas atendidas na Clinica da Universidade Paulista — UNIP/SP e
aguelas acompanhadas pela Saude do Escolar em Cajamar/Séao Paulo. Trata-
se de estudo transversal em criangas (n=1642), acompanhadas pela Saude do
Escolar em Cajamar e na Clinica da UNIP (n=50). Para avaliar o estado
nutricional usou-se o indice de Massa Corporal (IMC) e para a condic&o bucal,
o indice CPO-D, ceo-d e o critério de Risco de Carie. Aplicaram-se testes néo
paramétricos para verificar associacdo das varidveis. Os resultados obtidos
indicaram que em Cajamar, a mediana de caries ndo variou segundo sexo e
faixa etaria. Porém, a mediana de caries segundo o estado nutricional foi de 2
para magreza, 0,93 e 0 para eutrofia e excesso de peso. Na Clinica da UNIP, o
resultado para fluxo salivar médio foi de 8 mL/min., sendo maior entre as
meninas. 63,15% das criancas eram eutréficas, 21,05% sobrepeso e 15,78%
obesas. A média de dentes cariados, perdidos e obturados foi de 0,78 CPO-D e
1,42 ceo-d. Concluiu-se que a prevaléncia de caries na populacdo estudada em
Cajamar esta associada ao estado nutricional, aos indices de score Z mais
baixos, independente da faixa etaria e sexo. Na Clinica da UNIP, as criangas
avaliadas em sua maioria eram eutroficas, com fluxo salivar satisfatorio e indice

de cérie abaixo do valor preconizado para a regiao.



