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Essa mesa-redonda objetiva apresentar os resultados de pesquisa
realizada para determinar a prevaléncia de idosos com risco cardiovascular e
0s niveis glicémicos, considerando o estado nutricional e sexo. De acordo com
0s métodos empregados, os idosos foram submetidos a avaliacdo
antropomeétrica, com estudo das seguintes variaveis, indice de massa corporal
(IMC), Circunferéncia abdominal (CA) e exame bioquimico de glicemia, além do
teste de Threshold para o gosto doce (sacarose). Participaram do estudo,
31 idosos atendidos na Clinica Integrada de Saude da UNIP, de ambos os
sexos, entre 60 e 75 anos. A amostra tinha idade média de 66,19 (+4,75) anos,
cerca de 75,0 % eram mulheres e 25,0% homens. O diagndéstico de risco
cardiovascular foi realizado em 71,0% da amostra. As idosas apresentaram
maiores niveis glicémicos, quando comparadas aos homens, 12,8% e 3,2%
respectivamente. A circunferéncia abdominal aumentada foi encontrada em
61,3% das mulheres e 9,7% dos homens. 54,9% das mulheres estavam
obesas contra 16,1% dos homens. Os diabéticos apresentaram menor limiar de
deteccdo do gosto doce. Conclui-se que a maior prevaléncia do risco
cardiovascular, obesidade e intolerancia a glicose foram encontradas entre as
idosas. Os diabéticos apresentaram maior sensibilidade a sacarose do que o0s

demais idosos.



