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Nos ultimos anos, foi possivel observar no Brasil 0 aumento significativo
do nimero de idosos. Esse fato se deve a diminuicdo das taxas de natalidade e
mortalidade, e aumento da expectativa de vida, por inUmeros fatores, tais
como: evolucao do Sistema de Saude; avangos nos estudos de tratamento de
patologias; maior acesso ao entretenimento e cultura; apoio e suporte de
familiares; consciéncia do proprio idoso. Esse aumento na expectativa de vida
traz, como consequéncia, maior dependéncia do individuo para realizacdo de
tarefas cotidianas, novas doencas e limitacdes. Atualmente, € simples perceber
a reducado da capacidade funcional do individuo idoso: flexibilidade, agilidade e
equilibrio estdo integralmente relacionados a essa incapacidade funcional. Eles
relatam dificuldades para execucdo de tarefas, necessitam de ajuda mesmo
nas tarefas mais simples. O presente estudo teve como objetivo comparar
flexibilidade, agilidade e equilibrio entre um grupo de idosos ativos e um grupo
de idosos sedentéarios, por meio de testes simples e aplicacdo de escala para

verificar quanto esses trés fatores influenciam o cotidiano do individuo.



