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Nos ultimos anos, a populacdo idosa (acima de 60 anos) vem
crescendo, devido a qualidade de vida, ao clima, ao facil acesso a novas
informacdes e principalmente a vontade de viver e viver com saude. Hoje boa
parte dos idosos buscam viver fora do sedentarismo, procuram praticar
esportes, manter a mente em trabalho e equilibrio e buscam a melhoria da sua
saude, sem, contudo, encontrarem muitas opcdoes diferenciadas de edificios,
pracas ou areas de convivéncia publicas destinadas aos idosos. Existem sim
algumas instituicdes que abrigam os idosos, administradas pela sociedade civil,
porém nem sempre com conforto e acessibilidade necesséria a eles. Esta
pesquisa tem como objetivo mostrar a importancia do conforto e da
acessibilidade na concepcao de espacos publicos voltados para a convivéncia
de idosos, para que proporcionem melhora na qualidade de vida dos usuarios.
Neste relatorio serdo apresentados os resultados das revisdes bibliograficas,
normas e leis, instrumento para analise dos espacos fisicos e conforto de duas
instituicdes voltadas para idosos, na cidade de Sao José do Rio Preto, interior
do Estado de Sao Paulo. Sera apresentado um estudo de massa de cada
instituicdo, analisando o partido do projeto, assim € possivel comparar as
condicdbes de conforto e averiguar a adequacdo as normas, gerando
resultados das medi¢cGes, area minima de ambiente, temperatura, umidade
relativa do ar, ventilacdo e iluminacdo minima, decibéis para conforto acustico
e acessibilidade, levantadas em campo e de analises de estudo de massa que

possibilitara apontar estratégias para melhorias quando necessario ou salientar



as boas praticas quanto a adequacao dos projetos arquiteténicos relativos aos

aspectos da acessibilidade, conforto ambiental e técnicas construtivas.



