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A obesidade é tratada como uma doenga crénica ndo transmissivel pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) desde 2009. Isto se tornou um
problema epidemiolégico em varios paises e o Brasil faz parte deste conjunto.
A alimentacdo adequada e a pratica de exercicios sdo importantes para o
melhoramento da saude organica e mental. Assim, o consumo adequado de
macro e micronutrientes se faz necessario, pois auxilia no controle e prevencao
de doencas. A ingestdo de Fibras Alimentares (FA), por exemplo, contribui
macicamente para aquisicdo de saude. Além disso, estd intimamente
relacionada ao tratamento contra ao aumento ponderal. A pesquisa objetiva o
uso da fibra PSYLLIUM na reducdo do percentual de gordura em individuos
acima de 20%. O estudo foi composto por 3 grupos sendo: G1 - dieta e uso de
psyllium; G2 - uso de psyllium; G3 - controle. Serdo feitas também as
avaliacbes da composicdo corporal e nutricional. Espera-se que o psyllium
possa diminuir 0 % de gordura corporal dos participantes, além de melhorar o
perfil lipidico dos mesmos. Espera-se, também, que o uso do psyllium e a
orientacao dietética possam diminuir 0 % de gordura corporal dos participantes,

além de melhorar o perfil lipidico dos mesmos.



