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O complexo B envolve oito vitaminas soliveis em &gua, que
desempenham importante papel no metabolismo celular, referidas como
vitamina B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12.

O objetivo deste trabalho foi testar a biodisponibilidade da vitamina B12
apos ingestdo oral do composto NUTRIATIVO TRBIO 52, micro e
nanoencapsulado, em modelo experimental. As dosagens de vitamina B12
foram realizadas em amostras de soro por meio dos métodos D.B.S. (Dried
Blood Spot) e enzimatico (ELISA).

Os resultados mostraram que a quantidade de vitamina B12 liberada em
6 horas foi maior ap6s administracdo do composto TRBIO 52, micro e
nanoencapsulado, com média de 3263 pg/ml, 1750 pg/ml para a apresentacdo
50% livre e 50% nanoencapsulada e 1300 pg/ml para a apresentacdo do
composto TRBIO livre. Em 24 horas, a quantidade de vitamina B12 foi menor,
permanecendo niveis mais altos para a apresentagdo micro e
nanoencaspulada (1978 pg/ml) vs 1200 pg/ml para a apresentacdo 50% e 954
pg/ml para apresentacdo na forma livre. Em 48 horas, observamos decréscimo
da quantidade em todos 0s grupos, permanecendo 0s niveis maiores para a
apresentacao micro e nano encapsulada (800 pg/ml vs 650 pg/ml e 400 pg/mi
para apresentacéo 50% e livre, respectivamente.

Concluimos que a quantidade de vitamina B12 liberada em 6 horas foi

significativamente maior nos animais que receberam o composto TRBIO52



micro e nanoencapsulado em relacdo aos animais que receberam o composto
livre. O composto TRBIO 52, na apresentacdo micro e nanoencapsulada,

apresentou maior biodisponibilidade quando comparado ao composto livre.



