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Durante muito tempo, 0s principais propositos de se praticar exercicios
fisicos estiveram relacionados a objetivos estéticos e a melhora do
desempenho esportivo. No entanto, nos dias atuais, € de conhecimento
publico que o exercicio fisico € um componente muito importante no
enriquecimento da qualidade de vida. Além disso, é cada vez mais evidente
gue o exercicio fisico tem papel fundamental na prevencéo e no tratamento
de diversas doencas. Este Grupo de Estudos e Pesquisas tem como
objetivos gerais analisar as respostas fisiolégicas agudas e crdnicas ao
exercicio fisico, tanto em individuos atletas como em néo atletas. O Grupo
ainda tem como objetivos especificos, analisar as repostas ao exercicio
direcionado para melhoramento do desempenho da forca e poténcia
musculares, aumento da massa muscular e seus efeitos sobre a
funcionalidade de individuos sadios e debilitados. Os integrantes do Grupo

reinem-se semanalmente para discussdes de estudos e analise de projetos.



Nossos projetos de pesquisas utilizam recursos materiais e equipamentos
existentes na UNIP, bem como os disponiveis mediante parcerias com a

Escola de Educacéao Fisica e Esporte da USP e com o Laboratério Delboni.



