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Introducédo: O profissional de Fisioterapia usualmente utiliza recursos
terapéuticos para o alivio de dor. Para isso, dispde de uma gama de opcdes
relacionadas, dentre elas, a estimulacdo elétrica, ao gelo e ao calor. O
profissional deve ser apto a escolher o melhor método dentro das condi¢des de
indicagdo e contraindicagdo. No entanto, quando ha a possibilidade de
utilizacao de varios recursos, visando apenas ao controle doloroso, ha duavidas
sobre qual recurso é mais efetivo e duradouro em relacdo a analgesia.
Objetivo: Determinar os efeitos de uma gama de recursos terapéuticos (TENS-
Transcutaneous electrical nerve stimulation-, crioterapia e calor superficial)
sobre um modelo experimental do limiar de dor por pressdo (PPT) em
voluntarios humanos saudaveis. Materiais e métodos: Foram separados 100
voluntarios, por randomizagéo, em cinco grupos (n=20): TENS alta frequéncia,
TENS baixa frequéncia, TENS sham (simulacdo da estimulacdo elétrica),
crioterapia e calor superficial (infravermelho). Os individuos ficaram sentados
em uma posicao confortavel e vertical e a dor por pressao foi induzida por meio
de um algdmetro de pressdo com uma sonda de metal plana circular, medindo
1 cm de diametro. Os sujeitos foram instruidos na aplicacdo do algdbmetro,
dada uma demonstracao e, em seguida, foram submetidos as medidas praticas
definitivas da coleta. Os participantes foram orientados a dizer "pare"
imediatamente quando uma sensacdo de dor, um distinto de pressdo ou
desconforto fosse sentido. Neste ponto, o avaliador imediatamente recolheu o
algébmetro. Foram realizadas as medi¢des dos limiares de dor anterior e de 10

em 10 minutos apOs o inicio da aplicacdo das terapéuticas, totalizando 5



medidas. Foram realizados testes estatisticos com nivel de significancia de 5%.
Conclusao parcial: Com base nos resultados e aspectos fisicos dos recursos
utilizados, espera-se que a estimulagdo TENS e a crioterapia apresentem uma

maior analgesia, mesmo que temporaria.



