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Introducdo: As interagdes medicamentosas representam um grande
problema para a sociedade, principalmente para os idosos que utilizam varios
medicamentos, visto que as interacbes podem causar maleficios ou mesmo
beneficios ao paciente. Objetivo: Analisar as interacdes medicamentosas em
idosos do Grupo da “Melhor Idade” da Faculdade de Ciéncias e Educacao
Sena Aires (FACESA) de Valparaiso de Goias — GO, identificando suas
consequéncias e a importancia do farmacéutico no processo de racionalizag&o
da terapéutica. Métodos: Estudo transversal descritivo realizado na FACESA
em setembro de 2012. A amostra foi constituida de 30 idosos, de ambos o0s
sexos, participantes do grupo da “Melhor Idade”, apds determinados critérios
de selecdo. Os dados foram obtidos por meio de um questionario adaptado do
Método Dader de Acompanhamento Farmacoterapéutico e dos questionarios
SF-36, Avaliagdo do Estado Afetivo e Escala de Atividades Instrumentais de
Vida Diaria, além de variaveis socioecondmicas e sociodemograficas; habitos
de vida; estado de saude; uso de medicamentos e autopercepcao da qualidade
de vida. As interacOes foram avaliadas por meio de pesquisa em livros.
Resultados: Observou-se que 56,7% (n=17) dos idosos ndo apresentaram
interacbes medicamentosas; 6,7% (n=2) tiveram interacOes benéficas; 16,7%
(n=5), interacdo com a automedicac¢do, consumo de alcool ou chd; 6,7% (n=2),
interacbes com associacoes de medicamentos e 13,3% (n=4), interagdes
maléficas. Conclusdo: Os dados analisados demonstram a existéncia de



interacfes medicamentosas no grupo estudado, tornando-se imprescindivel a

atuacao do farmacéutico.



