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O presente trabalho tem por intuito investigar quais as formas de 

enfrentamento no processo de luto em mães que tiveram filhos falecidos. 

Outros objetivos são: investigar quais os elementos de enfrentamento no 

processo de luto em mães que tiveram filhos falecidos; identificar algumas 

formas possíveis para o enfrentamento da morte, de modo a subsidiar 

profissionais para o acolhimento e suporte a pessoas nestas condições; 

compreender quais foram os caminhos que as levaram à elaboração do 

processo de luto; conhecer a capacidade de resiliência dessas mães e quais 

elementos fundamentais no enfrentamento de tal situação. Como método foi 

realizado um levantamento bibliográfico a fim de enriquecer o estudo e oferecer 

maior margem de conhecimento para a análise final dos principais referenciais 

teóricos, de modo a confirmar ou refutar as teorias e os levantamentos 

bibliográficos utilizados. O trabalho também aponta informações históricas e 

culturais para a origem da morte, a concepção que os vários povos têm desse 

acontecimento, conseguindo chegar, assim, à condição atual que as famílias se 

encontram, em particular as mães, sobre a ideia e o medo da morte ou perda 

de entes queridos. Espera-se que os resultados apresentados nesta pesquisa 

possam contribuir para o melhor entendimento do sofrimento de mães 

enlutadas, bem como no aperfeiçoamento da assistência psicoterapêutica. O 

material obtido no levantamento bibliográfico foi analisado segundo os 

princípios da análise temática. 


