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O laser de baixa intensidade é utilizado como recurso terapêutico para 

controle da dor. Porém, ainda é questionado o real efeito como também a 

dosimetria mais eficaz para esse efeito analgésico. Assim, este estudo teve 

como objetivo avaliar os efeitos do laser vermelho e infravermelho no limiar de 

dor por pressão em indivíduos saudáveis. Sessenta indivíduos foram 

distribuídos aleatoriamente em três grupos: Placebo, Vermelho (660nm) e 

Infravermelho (808nm). Para avaliar o limiar de dor, utilizou-se um algômetro 

de pressão em três tempos distintos. Não houve alteração do limiar de dor por 

pressão com o passar do tempo, não houve interação entre tempo e grupo e 

não houve diferença entre os grupos. 

 


