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A higiene oral é prática rotineira da assistência de enfermagem. Há 

diversos estudos sobre o assunto, as evidências de sua contribuição para a 

prevenção de infecções hospitalares (IH) têm levantado a necessidade do 

aumento de conhecimento e de especificações dessa rotina. A maioria dos 

trabalhos apresenta a higiene oral como aliada à redução da pneumonia 

associada à ventilação mecânica. Este trabalho teve o objetivo de estabelecer 

entre os formandos do curso de Enfermagem o grau de conhecimento sobre 

higiene oral em pacientes graves, além de conhecer a percepção sobre sua 

importância. Após aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa, foi aplicado 

um questionário aos estudantes do último ano do curso, períodos manhã e 

noite. Esse questionário identificou o perfil pessoal e acadêmico, 

conhecimentos e interesse do tema. Distribuídos 100 questionários, 

respondidos 95; 80% dos estudantes são do sexo feminino e apresentam 

média de idade de 20 – 24 anos; 47% trabalham na área. Quanto à sua saúde 

bucal, 60% consideraram boa. Em relação ao conhecimento sobre saúde 

bucal, 51% referiram ser boa e 12% muito boa. Quando questionados se 

sabem relacionar a saúde bucal com os malefícios à saúde, apenas 23% 

responderam não fazer essa associação. Em relação à saúde bucal do 

paciente grave, 40% da população respondeu ser necessário realizar o 

procedimento de higiene oral mais de 3 vezes ao dia, associado à avaliação de 

lesões de cavidade; 30% relataram conhecer diversos produtos para esse fim. 

Quanto à importância do assunto, 75% consideraram importante, apesar de 

26% considerarem o preparo acadêmico sobre o assunto insuficiente, 80% 



gostariam de ser preparados sobre o assunto e 90% consideraram o tema 

importante para seu desenvolvimento profissional. Assim, concluímos ser 

necessário um aprimoramento técnico-científico sobre o assunto e posterior 

divulgação no conteúdo teórico-prático no último semestre do curso. 

 


