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A higiene oral é pratica rotineira da assisténcia de enfermagem. Ha
diversos estudos sobre o assunto, as evidéncias de sua contribuicdo para a
prevencdo de infecgbes hospitalares (IH) tém levantado a necessidade do
aumento de conhecimento e de especificagdes dessa rotina. A maioria dos
trabalhos apresenta a higiene oral como aliada a reducdo da pneumonia
associada a ventilagdo mecéanica. Este trabalho teve o objetivo de estabelecer
entre os formandos do curso de Enfermagem o grau de conhecimento sobre
higiene oral em pacientes graves, além de conhecer a percepcdo sobre sua
importancia. Apos aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa, foi aplicado
um questionario aos estudantes do ultimo ano do curso, periodos manha e
noite. Esse questionario identificou o perfil pessoal e académico,
conhecimentos e interesse do tema. Distribuidos 100 questionarios,
respondidos 95; 80% dos estudantes sdo do sexo feminino e apresentam
média de idade de 20 — 24 anos; 47% trabalham na area. Quanto a sua saude
bucal, 60% consideraram boa. Em relacdo ao conhecimento sobre saude
bucal, 51% referiram ser boa e 12% muito boa. Quando questionados se
sabem relacionar a saude bucal com os maleficios a saude, apenas 23%
responderam ndo fazer essa associacdo. Em relacdo a saude bucal do
paciente grave, 40% da populacdo respondeu ser necessario realizar o
procedimento de higiene oral mais de 3 vezes ao dia, associado a avaliacdo de
lesGes de cavidade; 30% relataram conhecer diversos produtos para esse fim.
Quanto a importancia do assunto, 75% consideraram importante, apesar de

26% considerarem o preparo académico sobre o assunto insuficiente, 80%



gostariam de ser preparados sobre o assunto e 90% consideraram o0 tema
importante para seu desenvolvimento profissional. Assim, concluimos ser
necessario um aprimoramento técnico-cientifico sobre o assunto e posterior

divulgag&o no conteudo tedrico-pratico no ultimo semestre do curso.



