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Objetivo: Analisar a eficacia da estimulacdo dos pontos de acupuntura
na dor lombar. As dores lombares sdo comuns na populacdo em geral,
prevaléncia de 70%, a principal causa de incapacidade em individuos abaixo
de 45 anos e o0 segundo motivo mais frequente de procura por assisténcia de
saude. Métodos: Trata-se de um estudo clinico randomizado, experimental,
descritivo e analitico, abordagem quali-quantitativa. A amostra foi composta de
27 participantes, divididos em trés grupos: Tratamento “T1”, submetido as
sessdes de acupuntura; Tratamento “T2”, auriculoterapia; Controle “C”,
hidroterapia. A coleta de dados foi de 2012 a 2013, na Clinica da Saude de
Enfermagem e Fisioterapia da Universidade Paulista-UNIP - Araraquara-SP,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIP, sob protocolo nimero
97.687. Resultados: Ao final desta pesquisa constatou-se a diminuicdo da
intensidade da dor em 100% dos grupos. O Grupo Tratamento “T1” apresentou
uma prevaléncia de 78% dor leve e 56% auséncia de dor; o Grupo Tratamento
“T2” 67% dor leve e 22% auséncia de dor; o Grupo Controle “C” 78% dor
moderada e ndo houve nenhum relato de auséncia da dor. O grau de
satisfacdo aos tratamentos foi de 96% total satisfacdo. Conclusao: Foram
constatados os efeitos especificos da acupuntura no tratamento da dor lombar;
€ notdrio o alivio promovido aos pacientes;, a pratica terapéutica tem
capacidade de melhorar outros aspectos da vida de seus pacientes; sendo
assim, a acupuntura € uma interessante alternativa a Saude Publica e a prética

do profissional enfermeiro.



