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Introducdo: O método Pilates® foi desenvolvido por Joseph Pilates, no
inicio da década de 1920, e tem como base a contrologia. Consiste em um
programa de condicionamento fisico e mental no qual o praticante exercita
forca, flexibilidade e resisténcia, com auxilio de aparelhos exclusivos, por meio
de um “sistema de molas” e exercicios de solo, com o objetivo principal de
condicionamento estrutural do corpo. Objetivo: Verificar se, atualmente, os
participantes das aulas de Pilates estdo cientes dos objetivos propostos pelo
método. Método: Foram estudados 34 alunos, com idade média de 47,14 +-
11,19 anos, praticantes do método ha mais de 3 meses, por no minimo 2 vezes
na semana, em sessbes de lhora. Todos foram avaliados mediante um
questionario com dez questdes desenvolvidas pelos autores para identificar os
principais motivos que levam os individuos a buscar o método Pilates.
Resultados: Verificou-se que os individuos entrevistados realmente procuram
no método o que ele oferece. O condicionamento fisico foi um dos maiores
objetivos pela procura ao método; a prevencdo osteomuscular como o segundo
objetivo mais assinalado, revelando uma harmonizacdo entre a proposta do
método e as razdes pela sua busca. No entanto, ainda uma grande maioria dos
individuos entrevistados ndo sabe que existem diferencas de abordagens entre
o Método Classico e o Moderno (contemporaneo), o que corrobora com a
literatura. Conclusédo: Os praticantes do Meétodo Pilates, embora néo
conhecam diferencas de abordagens metodoldgicas, confiam e utilizam o

método, cientes de suas finalidades.



