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A avaliagdo de saude bucal preventiva, o tratamento precoce e sua
manutencdo em atletas de alto rendimento séo a garantia da saude bucal, tdo
necessaria para o exercicio de suas funcdes profissionais. Percebe-se que no
Brasil pouca atencéo tem sido dada a condicao de saude bucal dos atletas e as
consequéncias de patologias bucodentarias no desempenho esportivo dos
mesmos. O objetivo deste trabalho foi avaliar a condigcdo odontolégica de 200
atletas atendidos no INPES/SP. Os atletas responderam a um questionario e
foram examinados clinicamente, verificando-se variaveis importantes para a
saude bucal. 105 atletas sdo do sexo masculino e 95 do sexo feminino. A
média de idade foi de 30 anos, variando de 13 a 53. A natacédo foi o esporte
mais praticado (42), seguido do polo aquético (28). 57 atletas visitam o dentista
anualmente e 45 raramente vao ao dentista. Dos 200 atletas, 172 n&o
apresentaram sangramento gengival no dia da avaliacdo e 22 apresentaram
quadro de gengivite. Perguntados sobre os habitos de higiene bucal, 101
relataram escovar seus dentes 3 vezes ao dia e 45 relataram 2 escovacfes
dentais diarias. Quanto ao uso de fio dental, dos 200 atletas, 27 relataram néo
utilizar e 87 utilizam apenas 1 vez ao dia. Em 142 atletas a ATM néo
apresentou sinais clinicos de patologias, enquanto que 10 atletas apresentaram
deslocamento do disco com reducdo e 12 possuiam habitos parafuncionais.
Os resultados obtidos servirdo de parametro para se tracar um perfil da saude
bucal dos atletas de alto rendimento e orienta-los na prevencdo das doencas

bucais que podem interferir em seu desempenho.



