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O presente estudo tem como objetivo avaliar o efeito da dexametasona e
do ibuprofeno, utilizados como medicacdo pré-emptiva em combinacdo com
seu uso no periodo pos-operatorio, na prevencdo da dor/desconforto, inchaco e
interferéncia na vida diaria, apos cirurgia para recobrimento radicular associada
a utilizacdo de enxerto subepitelial. O calculo amostral realizado previamente
ao estudo indicou a necessidade de 24 pacientes, entretanto, até o presente
momento, 16 pacientes com indicacdo para cirurgia de recobrimento radicular
(técnica de enxerto conjuntivo subepitelial) foram selecionados e
operados. Estes pacientes foram designados a um dos seguintes
tratamentos: Grupo 1) Dexametasona 4mg pré-emptiva + Dexametasona 4mg
pds-operatoria; Grupo 2) lbuproneno 400mg pré-emptivo + Ibuprofeno 400mg
pés-operatorio. Antes do procedimento cirtrgico, foi avaliado o grau de
ansiedade de cada paciente por meio da escala de ansiedade ao tratamento
odontolégico (Corah, 1969). Para avaliacdo de dor/desconforto, intensidade de
inchaco e interferéncia na vida diaria, durante os 7 dias pos-operatorios, foram
utilizados questionarios baseados na escala VAS (Visual Analogue Scale) e
nas escalas numéricas “101-point numeric rate scale” (NRS-101) e “four-point
verbal rating scale” (VRS-4). Como resultados parciais, a utilizacdo de
dexametasona tem mostrado melhores resultados no controle da morbidade
pés-operatdria apds cirurgia de recobrimento radicular pela técnica de enxerto

conjuntivo subepitelial.



