CLASSIFICACAO ANTROPOMETRICA PELO IMC E HABITOS
ALIMENTARES DE ESTUDANTES PARTICIPANTES DE UM
TORNEIO ANUAL DE FUTEBOL UNIVERSITARIO (APOIO UNIP)

Aluna: Claudia Michielin Della Colleta Vianna
Orientadora: Profa. Dra. Kelli Cristina Paiva
Curso: Nutricao

Campus: Ribeirao Preto

A entrada na universidade é um periodo acompanhado por mudancas
nos habitos alimentares e na préatica de atividade fisica. A influéncia do novo
meio pode apresentar culturas modistas como suplementos alimentares, alcool
e fumo, as quais podem ser incorporadas na vida dos estudantes, perdurando
pelo resto da vida e contribuindo no desenvolvimento de doengas cronicas. O
trabalho teve como objetivos a classificacdo antropométrica de universitarios
que participaram de um torneio anual de futebol, a identificacdo de seus
habitos alimentares, os tipos e frequéncias de atividade fisica praticada por
eles, além do uso de suplementos, alcool e fumo. O estudo foi realizado
mediante uma pesquisa experimental, com coleta de dados de peso e altura e
por meio de um questionario padronizado, elaborado e aplicado pelo
pesquisador. Os dados obtidos foram analisados utilizando o programa
Microsoft Excel 2010. Os resultados mostraram que a maioria dos sujeitos
estudados apresentou-se na faixa de eutrofia; a grande maioria costuma comer
fora de casa pelo menos uma a duas vezes na semana, porém o consumo de
arroz e feijdo e café da manhd se mostrou diario por mais da metade da
amostra; a grande maioria dos pesquisados pratica atividade fisica de duas a
trés vezes na semana e nao consome suplementos; o consumo de alcool é
frequente, porém ndo o habito de fumo. Concluiu-se que 0s universitarios
observados possuem perfil nutricional e habitos saudaveis, ainda que ndo em
sua totalidade, porém ainda é necessario a implementacdo de medidas que

conduzam a manutencédo da saude.



