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Introducdo: Segundo Ajuriaguerra (1983), “Psicomotricidade se
conceitua como uma ciéncia da saude e da educacao, pois indiferente das
diversas escolas, psicoldgica, condutistas, evolutistas, genética, e etc., ela visa
representacdo e expressao motora através da utilizacdo psiquica e mental do
individuo.”. O método de avaliacdo da Bateria Psicomotora (BPM) de Fonseca
(1995) é um instrumento de avaliacao de baixo custo, facil acesso e aplicacao,
e permite caracterizar detalhadamente o desempenho psicomotor da crianca.
Objetivo: Avaliar as fungdes psicomotoras (de nocdo corporal, equilibrio e
dominancia lateral) em criancas entre 4 e 8 anos de idade. Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo que pretendeu relatar as caracteristicas de
determinada populacdo ou fatos e fendbmenos de determinada realidade. A
analise aplicada foi a Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (modificada),
como método de pesquisa e ferramenta de trabalho. Utilizaram-se 3 dos seus 7
itens: lateralidade, nocao corporal e equilibrio. Resultados e discusséao: Pode-
se observar nesse estudo que avaliou o equilibrio, a lateralidade e a nocéo
corporal, que a crianga so6 ira ter um bom desenvolvimento, e esse precoce,
dependendo dos estimulos que forem empregados desde o nascimento até
chegar ao periodo escolar. Ha um padréo notorio de seguimento de idades, no
entanto algumas criancas terdo o desenvolvimento motor mais rapido e mais
apurado do que outras criancas. Conclusdes: O estudo constatou um aumento
do peso corporal e da altura mais evidente apds os 6 anos. O aprimoramento
da funcdo de equilibrio foi verificado em maior instancia apos os 5 anos e a

lateralidade e no¢éo corporal apds os 7 anos.



