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Introducdo: A qualidade de vida é objeto de interesse para
acompanhamento de resultados e intervengdes e os medicamentos modernos
tém feito grandes contribuigdes. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida e 0 uso
de medicamentos por idosos pertencentes ao grupo da “Melhor ldade” da
Faculdade de Ciéncias e Educacdo Sena Aires de Valparaiso de Goias.
Métodos: Estudo transversal descritivo realizado na FACESA em setembro de
2012. A amostra foi constituida de 30 idosos, de ambos 0s sexos, participantes
do grupo da “Melhor Idade” apos determinados critérios de selecdo. Os dados
foram obtidos por meio de um questionario adaptado do Método Dader de
Acompanhamento Farmacoterapéutico e dos questionarios SF-36, Avaliacao do
Estado Afetivo e Escala de Atividades Instrumentais de Vida Diéria, além de
variaveis socioecondmicas e sociodemograficas, habitos de vida, estado de
saude, uso de medicamentos e autopercepcdo da qualidade de vida.
Resultados: A faixa etaria predomina em 70 % entre 60 e 70 anos e 66,7%
recebem de 1 a 2 salarios minimos. 70% nédo fumam e 40% n&o usam alcool.
63,3% nao obtiveram quadro sugestivo de depressdo e 56,7% disseram que
possuem saude boa. 73,3% tiveram algum tipo de dor nas ultimas quatro
semanas. 76,7% se polimedicam, 56,7% se automedicam e 60% usam cha ou
garrafada. A principal doenca relatada foi a hipertensao arterial com 46,7% e,
consequentemente, 33,7% usam anti-hipertensivos. Conclusdo: Observou-se

prevaléncia de idosos independentes, com baixa incidéncia de depresséao e



habitos de vida saudaveis. Constatou-se a pratica da polifarmacia e um alto

indice de automedicacao e hipertensao.



