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O GEFES - Grupo de Estudo em Fisiologia do Exercicio e Saude esta
certificado pela UNIP no Diretorio de Grupos de Pesquisa do CNPq e tem como
objetivo contribuir para a formacao de recursos humanos qualificados a atuar
de forma critica e reflexiva por meio do contato com a pesquisa cientifica e com
a producdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico.

Realizamos atividades que envolvem a apresentacdo e discussao de
artigos cientificos, desenvolvimento de projetos desde o delineamento, coleta
de dados, analise estatistica e a escrita de trabalhos cientificos nas Linhas de
Pesquisa — Hipotensédo Pds-Exercicio e Lipemia Pds-Prandial.

Hipotensdo Pds-Exercicio Aerdbio e Resistido

Descricdo: verificar as alteracfes fisiolégicas relacionadas aos
mecanismos hipotensores em pessoas normotensas e hipertensas em
detrimento a prética de atividade fisica, utilizando para isso atividades aerdbias
e resistidas, com diferentes niveis de intensidade e volumes.

Lipemia Pés-Prandial e Exercicio

Descricdo: verificar as alteragbes fisiologicas relacionadas aos
mecanismos de controle dos lipidios circulantes apdés a ingestdo de uma
alimentacdo rica em gorduras em detrimento a pratica de atividade fisica,
utilizando para isso atividades aerdbias e resistidas.

Conquistas do GEFES na producéo cientifica:

a. Artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais.



Resumos e apresentacdo de trabalhos em congressos e encontros
cientificos nacionais e internacionais.

Orientacéo de alunos de graduacdo em projetos de Iniciagdo Cientifica.
Orientagéo de alunos em Trabalhos de Concluséo de Curso.



