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Este é um estudo qualitativo que visou investigar o processo de
resiliéncia em mulheres chefes de familia, assim como investigar os fatores de
risco e os de protecao utilizados por elas. Procurou identificar se tais mulheres
apresentam habilidade de superar adversidades e quais recursos pessoais e
contextuais utilizaram. O aumento nos ultimos anos de mulheres responsaveis
pelos domicilios e as desigualdades que elas ainda enfrentam nos dias atuais
sdo as tematicas que impulsionaram a realizacdo deste trabalho. Foram
escolhidas oito participantes usuarias do Centro de Referéncia da Assisténcia
Social — CRAS Nilépolis, na cidade de Campinas, Sao Paulo. Foi realizada uma
entrevista semiestruturada buscando conhecer sua rotina e compreender sua
prépria percepcao enquanto mulheres chefes de familia. Também possibilitou
conhecer as dificuldades encontradas e os fatores que ajudam a enfrenta-las. A
interpretagdo dos resultados foi articulada com referencial tedrico
fundamentado no conceito de resiliéncia, entendida como superacdo do
individuo ante situacdes adversas. A analise dos dados seguiu a proposta de
Andlise de Conteudo. Os resultados do estudo apontaram alguns dos fatores
de risco presentes no cotidiano dessas mulheres chefes de familia, como:
dificuldades financeiras; dificuldade com a educac&o dos filhos; dificuldades
para conciliar trabalho fora de casa com o servico doméstico; impossibilidade
de cuidar da prépria saude por ndo poder se afastar do trabalho; auséncia de
um companheiro ou falta de colaboragéo financeira deste; falta de auxilio
financeiro por parte dos filhos mais velhos; impossibilidade de trabalhar em

decorréncia de problemas de saude; alcoolismo na familia; enfermidades



mentais dentro da familia; sobrecarga de atividades para a mulher chefe de
familia; falta de emprego fixo; auséncia de pagamento de pensao por parte do
pai dos filhos; indisciplina por parte dos filhos; depressédo. O estudo também
identificou o apoio na religido e no amor pelos filhos, além da confianca em si e
em sua capacidade de encontrar saidas viaveis como fatores de protecéo
associados a resiliéncia em mulheres chefes de familia. Os trabalhos
artesanais de algumas mulheres auxiliam na renda e algumas participantes
contam com a familia extensa para ajudar na educacédo dos filhos. E possivel
perceber a presenca constante dos riscos que as mulheres chefes de familia
vivenciam. Contudo, as caracteristicas individuais destacam-se como principais

fatores de protecéo e facilitadoras de resiliéncia.



