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A prética de lavagem de ovos com agua corrente antes da utilizacdo é
muito frequente em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, porém o método
nunca foi testado cientificamente e esta préatica € responsavel por um elevado
consumo de agua. O objetivo da pesquisa é avaliar se este método é eficaz. A
metodologia aplicada foi Pesquisa Experimental; as andlises foram realizadas
no Laborat6rio de Microbiologia da Clinica da UNIP (Campus Santos/Rangel),
conforme orientado no método de Forsythe (2002), adaptado. O resultado foi
que ndo houve crescimento bacterioldgico tanto nos ovos lavados como nos
ovos nédo lavados. Segundo pesquisa de Peresi et al. (1998) a maioria dos
surtos sao por ingestdo de ovos crus ou mal cozidos e ndo por lavar ou ndo os
ovos em @&gua corrente. O cozimento total dos ovos destroi as bactérias
(BRASIL, 2008). Aragon-Alegro et al. (2005) concluiram que 0 emprego ou nao
da etapa de lavagem anterior a quebra do ovo que serd submetido ao
tratamento térmico nédo terd influéncia na qualidade microbiolégica. O fato de
nenhuma das amostras ter apresentado contaminacdo € relevante, pois a
presenca de Salmonella e E. coli ndo sdo aceitaveis em 0vos comerciais
(BRASIL, 2001). Também na pesquisa de Barros e Fernandez (2007) os
resultados indicaram auséncia de Salmonella spp. e Escherichia coli em todas
as amostras analisadas. Diante do exposto e da urgéncia em evitar o
desperdicio de agua, conclui-se que o método de lavagem de ovos em agua
corrente antes da quebra ndo deve ser incentivado, pois ndo tem eficacia

comprovada.



