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O presente estudo visa contribuir com maior aproximacdo dos
conhecimentos cientificos relacionados ao crescimento e desenvolvimento de
jovens atletas e a prética do treinamento esportivo no futebol.

Mediante utilizacdo de ferramentas que permitam verificar a maturagcao
biolégica de jovens futebolistas, este trabalho contribui para melhor
compreensao, aumento do conhecimento, utilizacdo de métodos de avaliacao
da maturidade bioldgica e suas relacdes com o crescimento, desenvolvimento
biomotor e com o efeito relativo da idade.

O entendimento do comportamento de algumas variaveis durante o
processo de maturacdo biolégica nos deu subsidios para melhor
direcionamento do foco de treinamento em cada faixa etaria e estado
maturacional. O processo pdde ser acompanhado a partir de evidéncias
cientificas orientadas pela literatura e ndo de forma empirica - experimental e
observacional.

O trabalho teve inicio em marco de 2012 com a fase de planejamento e
familiarizacdo com o tema, busca de informagbes e levantamento das fontes
bibliograficas. Os testes de controle (avaliagdo antropométrica e testes fisicos)

foram realizados nos meses de marco, junho e novembro de 2012.



