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Introducdo: Os idosos constituem uma populacdo crescente. O
processo de envelhecimento predispde ao aumento do nimero de problemas
de saude e, por conseguinte, do consumo de medicamentos, expondo este
grupo a polifarméacia. O Farmacéutico é o profissional que, por meio da
Atencdo Farmacéutica, pode minimizar riscos advindos da utlizacdo de
medicamentos por idosos. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar o
perfil farmacoterapéutico de idosos pertencentes ao grupo “Melhor Idade” da
Faculdade de Ciéncias e Educagdo Sena Aires (FACESA) de Valparaiso de
Goias-GO. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado na FACESA
de Valparaiso de Goias-GO, no més de setembro de 2012. Foram avaliados 30
idosos de ambos 0s sexos, por meio de aplicacdo de dois questionarios e
analise de receituario. Resultados: Observou-se que os idosos do grupo
possuiam média de idade de 65,9 anos; 86,7% eram do género feminino; renda
média de aproximadamente dois salarios minimos; 10% eram tabagistas; 6,7%
etilista; 6,7% sedentarios; 76,7% polimedicamentados; 56,7% faziam
automedicacao; a doenga mais prevalente foi a Hipertensao Arterial, 46,7%; a
classe de medicamentos mais utilizada foi a de anti-hipertensivos. Concluséo:
Constatou-se, neste estudo, elevada  prevaléncia de idosos
polimedicamentados e automedicamentados, além da presenca de interacdes
medicamentosas. A atencdo farmacéutica € de suma importancia para a

atencdo priméria a saude do idoso.



