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Atualmente, a universidade tem como responsabilidade formar cidadãos 

com conhecimento científicos, técnicos e humanitários. A Enfermagem 

demanda preparo especial, pois na graduação, os alunos apresentam 

inquietações ante o futuro. Este estudo teve como objetivo conhecer fatores 

que contribuíram para a escolha profissional de acadêmicos ingressantes no 

curso de graduação em Enfermagem de uma universidade particular do interior 

do Estado de São Paulo. Trata-se de uma pesquisa não experimental, 

descritiva, de abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos por meio de um 

questionário semiestruturado. A amostra do estudo foi composta por 41 

estudantes, regularmente matriculados no segundo semestre do curso de 

graduação em Enfermagem. Os dados foram coletados após a aprovação pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido pelos participantes. Os dados foram organizados em planilhas do 

programa Excel para proceder à análise pela estatística descritiva; foram 

apresentados em gráficos e quadros; foi realizada a categorização dos dados 

das questões dissertativas, sendo criadas três categorias. Dos 41 estudantes, 

29 eram do sexo feminino, com idade média entre 18 e 22 anos; 83% eram de 

cidades do Estado de São Paulo e 73% residiam com os pais; 34,2% atuavam 

na área da saúde; 44% recebiam auxílio dos pais para o pagamento da 

mensalidade da universidade; 70,8% escolheram o curso como primeira opção 

no vestibular; 30,2% apontaram a falta de tempo agravante dos estudos 

extraclasses; 43% referiram gostar da profissão e/ou área da saúde; 66,7% 



 

referiram estar realizados com a escolha profissional; 13% esperam se tornar 

profissionais responsáveis e dedicados. As universidades têm um papel 

importante na vida dos estudantes; conhecer o perfil dos estudantes pode 

auxiliá-la no direcionamento de ações específicas relativas à divulgação da 

profissão junto à sociedade e na qualificação dos estudantes para o mercado 

de trabalho. 


