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O Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) tém
levado muitas pessoas a Obito por causa de suas complicacdes
cardiovasculares e cerebrovasculares. O objetivo geral dessa mesa-redonda é
promover a conscientizacdo dos idosos quanto a importancia do controle do
diabetes mellitus e da hipertensdo arterial, a fim de se evitar complicacdes
agudas e cronicas, propiciando uma melhor qualidade de vida.

Os objetivos especificos sdo: realizar palestras educativas em saude;
avaliar habitos saudaveis em idosos hipertensos e diabéticos; cadastrar os
pacientes diabéticos e hipertensos; monitorar a glicemia capilar e a pressao
arterial; orientar sobre dieta prescrita de nutricionista e ades&o ao tratamento;
avaliar aspectos desfavoraveis que influenciam o controle do DM e da HAS.
Assim, a proposta foi de diminuir esses agravos, aléem de promover a saude de
tal populacdo, bem como propiciar a reconstrucdo e autopercepcdo desses
clientes, que muitas vezes sao esquecidos, fundamental para o ndo abandono
do tratamento.

O controle e a prevencdo do DM e da HAS sao fundamentais. Se
fizermos uma boa prevencdo, reduziremos gastos desnecessarios com
internagbes. Foram tracadas as metas para que os portadores criem novos
habitos de vida, tais como: boa alimentacdo, ingestdo de medicamentos
prescritos, pratica de exercicios fisicos e boa qualidade de vida. Essas

mudancas foram monitoradas e avaliadas visando ao bem-estar dos individuos.



