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O relacionamento humano é algo constitutivo do ser. A cada etapa de 

seu desenvolvimento vital, o homem vivencia diversos tipos de 

relacionamentos, entre eles, as relações amorosas. Esta pesquisa teve como 

objetivo compreender o fenômeno das relações amorosas de jovens 

heterossexuais e homossexuais: seus sonhos, suas desilusões e suas 

condições existenciais para o cuidar de ser. O tema foi abordado a partir do 

referencial da fenomenologia existencial, que busca compreender e explicitar 

os fenômenos como eles se mostram e desvelar o sentido fundamental de tudo 

o que se encontra. Os participantes foram seis jovens, da região de Limeira-

SP, de orientação homossexual e heterossexual, de ambos os sexos, entre 18 

e 25 anos de idade, que já vivenciaram alguma experiência de desilusão 

amorosa. Utilizou-se como instrumento para coleta de dados a entrevista 

semiestruturada, realizada individualmente e, posteriormente, redigida 

livremente pelo pesquisador, por meio da Construção de Narrativas, como um 

modo de contar experiências vividas e buscar apreender sentidos e 

significados. Os resultados demonstraram a busca de autoproteção dos jovens 

e a maturidade proporcionada pelas experiências anteriores, pois ao 

elaborarem reflexões acerca de suas vivências, procuraram recursos para 

evitar nova desilusão amorosa e favoreceram condições para se posicionarem 

diante de certas questões que lhes são impostas, abrindo um campo de 

possibilidades.  A pesquisa contribuiu para uma compreensão social do 

fenômeno singular e plural da juventude, no que tange às questões de 

relacionamento amoroso, sexualidade, gênero e identidade sexual. 

 


