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Introducéo: Diante do alto indice mundial de portadores de diabetes tipo
Il e elevadas complicacbes relacionadas a patologia, esta pesquisa teve o
intuito de avaliar os efeitos do tratamento de acupuntura no controle dos niveis
glicémicos dessa populacdo. Tais efeitos tém sido mostrados
experimentalmente e clinicamente e parecem estar relacionados a ativacao da
enzima glicose-6-fosfato, aumento da producédo de insulina pelo pancreas e
aumento no numero de receptores para insulina. Métodos: Trata-se de um
estudo experimental, com abordagem quali-quantitativa, realizado no periodo
de setembro a novembro de 2011, na Clinica de Enfermagem da UNIP-
Araraquara, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UNIP sob
protocolo numero 930/11. Participaram do experimento 14 pacientes divididos
em Grupo Tratamento(T), que foi submetido as sessbes de acupuntura,
reorientacdo alimentar e atividade fisica, sendo avaliado ainda quanto ao grau
de satisfacdo, e Grupo Controle(C), que néo participou de nenhuma atividade.
Resultados: Analise das duas amostras coletadas em relacdo ao Grupo
Tratamento (T) observa-se que houve uma reducdo dos niveis glicémicos em
28,6% dos pacientes, enquanto no Grupo Controle(C), notou-se um aumento
consideravel nos valores de glicemia em 100% dos participantes. O Grupo
Tratamento(T) foi avaliado em relacdo ao grau de satisfacdo por meio da
Escala Visual Analégica e, em unanimidade, mostraram-se totalmente
satisfeitos apontando a nota 0, referente ao maximo de satisfagdo. Conclusdo:
Diante dos resultados obtidos conclui-se que o tratamento proposto trouxe



beneficio para a populacdo portadora de diabetes Il e possibilitou o

reconhecimento da pratica de acupuntura.



