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As lesdes podem ser consideradas como o principal fator de
afastamento de atletas de sua modalidade esportiva, fato esse prejudicial, pois
influencia diretamente o seu desempenho fisico e técnico, além dos possiveis
prejuizos psicolégicos. As lesBes sdo parte inerente do envolvimento com as
atividades fisico-esportivas e 0 numero das mesmas esta aumentando, apesar
do maior conhecimento de prevencéo e tratamento. A incidéncia e a severidade
das lesBGes esportivas estdo diretamente relacionadas aos seguintes fatores:
pessoais, modalidades praticadas e ambientais caracteristicas de cada uma
delas. Atualmente, cerca de 300 milhdes de pessoas, ao redor do mundo,
praticam basquetebol. Com essa popularidade, as competicdes se tornaram
mais acirradas e 0s riscos para os atletas aumentam, especialmente no caso
dos esportistas jovens, que, devido a fase do desenvolvimento em que se
encontram, estdo mais suscetiveis a contusfes. Esse estudo tem como
objetivo identificar as principais lesdes e seus mecanismos em atletas de
basquetebol, de 12 a 16 anos, sua incidéncia em funcédo do segmento corporal
e possiveis fatores de risco como posi¢cdo do jogador em quadra, situacao e
época em que a lesdo ocorreu, bem como comparar com os padrdes de lesdes
de atletas adultos, por meio de um questionario adaptado para as

caracteristicas do basquetebol.



