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A incidéncia da hipertenséo arterial é alta e progressiva com a idade. E
notavel o aumento da populacdo idosa brasileira, com o predominio das
mulheres, que apds a menopausa apresentam equivaléncia na incidéncia de
hipertens&o. Diversos autores relacionam tanto a suplementacdo de L-Arginina
aprimorando o desempenho fisico, quanto o exercicio apresentando efeito
hipotensor. O modelo biologico de hipertenséo utilizado foi a linhagem de rato
espontaneamente hipertenso (SHR) . A ovariectomia mimetizou a deplecédo de
hormonios que ocorre nha menopausa. O protocolo experimental durou oito
semanas, com exercicio fisico aerébio, de intensidade moderada, em esteira
ergométrica, e administracdo oral de L-Arginina. O grupo treinado e
suplementado com L-Arginina apresentou uma queda pressoérica, significante
(p<0.05), em relacdo ao grupo sedentario. Porém, ndo foi observado um
aumento de pressdo no grupo sedentdrio ovariectomizado em relacdo ao
sedentario intacto, e nem tampouco queda nos grupos com apenas treino ou
suplementacdo de forma isolada, conforme o esperado pela literatura. No
NosSso experimento, a mensuracgéo indireta da pressao, pela pletismografia de
cauda com esfigmomandmetro, foi dificultada pelo temperamento do SHR. Ao
contrario de outros autores que recomendam a pletismografia, indicamos o
método direto, por canulacdo, como o mais adequado, por apresentar valores

mais fidedignos na afericdo da presséo arterial.



