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A gravidez e a maternidade adolescente vêm sendo tratadas com 

bastante ênfase nas políticas públicas de saúde. A prevalência da depressão 

entre gestantes e mães adolescentes é temática importante e urgente, dadas 

as características deste grupo e as possíveis consequências desta condição 

para a mãe e o bebê. Dando continuidade a projetos de pesquisa docente e de 

iniciação científica conduzidos junto a grupos de adolescentes de uma 

comunidade de baixa renda na região norte de São Paulo, o objetivo desta 

pesquisa é investigar e discutir a prevalência da depressão entre um grupo de 

grávidas e mães adolescentes. O trabalho se justifica como esforço de 

acompanhamento e atenção às mulheres desta comunidade, especialmente no 

ciclo gravídico-puerperal, como oportunidade de inserção do psicólogo nas 

ações de saúde pública e como possibilidade de integração de aluno, professor 

e comunidade na construção de conhecimento nesta área. A investigação será 

realizado ao longo de um ano, junto a gestantes e mães adolescentes que 

participam de programa de visita domiciliar (conduzido pelo professor 

orientador) e terá como instrumentos de coleta de dados entrevista 

semiestruturada, questionário já desenvolvido para a caracterização 

psicossocial deste grupo, assim como a aplicação da Escala de Depressão 

Pós-natal de Edimburgo. Os resultados serão submetidos a procedimentos de 

análise pertinentes. 
 

 


