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A gravidez e a maternidade adolescente vém sendo tratadas com
bastante énfase nas politicas publicas de saude. A prevaléncia da depressao
entre gestantes e maes adolescentes é tematica importante e urgente, dadas
as caracteristicas deste grupo e as possiveis consequéncias desta condi¢do
para a mée e o bebé. Dando continuidade a projetos de pesquisa docente e de
iniciacdo cientifica conduzidos junto a grupos de adolescentes de uma
comunidade de baixa renda na regido norte de Sdo Paulo, o objetivo desta
pesquisa € investigar e discutir a prevaléncia da depressdo entre um grupo de
gravidas e maes adolescentes. O trabalho se justifica como esforco de
acompanhamento e atencédo as mulheres desta comunidade, especialmente no
ciclo gravidico-puerperal, como oportunidade de insercdo do psicélogo nas
acoes de saude publica e como possibilidade de integragdo de aluno, professor
e comunidade na constru¢do de conhecimento nesta &area. A investigagao sera
realizado ao longo de um ano, junto a gestantes e maes adolescentes que
participam de programa de visita domiciliar (conduzido pelo professor
orientador) e terd como instrumentos de coleta de dados entrevista
semiestruturada, questionario ja desenvolvido para a caracterizacao
psicossocial deste grupo, assim como a aplicacdo da Escala de Depressao
Pds-natal de Edimburgo. Os resultados serdo submetidos a procedimentos de

andlise pertinentes.



