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A pesquisa objetivou conhecer o perfil dos egressos do Curso de 

Nutrição da Universidade Paulista de São Paulo. O questionário aborda as 

áreas de maior atuação do nutricionista, a satisfação salarial, o panorama de 

mercado, o tempo entre a graduação e o primeiro emprego e o número de 

ingressos em cursos de pós-graduação. O contato se realizou por e-mail e 

entrevista telefônica. Dos 135 egressos, de um campus localizado em São 

Paulo, houve a participação de 48,8% (n=66) na pesquisa. Em relação à 

empregabilidade, 66,7% dos egressos exercem a profissão; 13,6% atuam em 

outra profissão e 19,7% não trabalham. A área de Alimentação Coletiva 

absorveu a maior parcela dos profissionais, 63,6%, seguida pela Clínica com 

29,5%, enquanto que em Saúde Pública há apenas 2,3%. A indústria de 

alimentos é uma nova opção empregatícia para 4,6% dos graduados. A 

necessidade de cursar pós-graduação foi referida por 56,1% dos nutricionistas, 

sendo que destes 89,2% cursaram especialização e 10,8% optaram pelo 

mestrado. A maior parte dos nutricionistas (59,1%) está satisfeita 

financeiramente com a carreira. A faixa salarial recebida por 81,8% dos 

profissionais é inferior a 05 salários mínimos. O panorama do mercado de 

trabalho é descrito como ótimo por 10,6%, 27,3% consideram bom, 31,8% 

razoável e 30,3% ruim. Nota-se que a área de Alimentação Coletiva e a 

Nutrição Clínica são as que mais empregam e aponta uma ampliação das 

áreas de contratação, a Indústria Alimentícia. O mercado de trabalho 

demonstrou absorver com velocidade os egressos de nutrição e reflete uma 

perspectiva otimista em relação às contratações. 


