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A equoterapia € um método que emprega o cavalo no tratamento de
deficiéncias fisicas e/ou intelectuais. A utilizacdo do animal promove ganhos
fisicos e psiquicos, devido a seus ciclos de movimentacao tridimensional serem
anadlogos aos do homem durante sua andadura normal. Desta forma, a
equoterapia proporciona ajustes tdnicos que melhoram equilibrio, forca
muscular, alinhamento corporal, organizacdo espacial, entre outros pontos.
Tais ajustes podem ser essenciais em casos de mielomeningocele, em que
ocorre paralisia dos membros inferiores por causa do ndo fechamento do tubo
neural durante o primeiro trimestre da gestacdo. No intuito de avaliar e
acompanhar o desenvolvimento de uma paciente do sexo feminino com
mielomeningocele submetida a sessbes semanais de equoterapia foram
aplicados o Teste de Sensibilidade (ASIA), o Formulario de Exame Muscular e
a Escala de Medida de Independéncia Funcional. Os resultados obtidos
mostraram ganho de forca principalmente nos musculos abdominais, escapula
e tronco, o que possibilitou melhora no estado de independéncia funcional da
paciente, tanto no quesito motor (relacionado aos autocuidados, mobilidade na
cadeira de rodas e condicdo postural), quanto no cognitivo (compreenséao,
expressao e interacao social). Todos esses beneficios, observados na paciente
apos as sessdes de equoterapia, sugerem que este método terapéutico pode
ser considerado valido no tratamento da mielomeningocele, contribuindo de
forma significativa na funcionalidade e qualidade de vida da paciente e seus

familiares.



