
AVALIAÇÃO DAS INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS COM 
BENZODIAZEPÍNICOS NA CLÍNICA PSIQUIÁTRICA DO 
HOSPITAL REGIONAL DE ASSIS-SP (APOIO UNIP) 
 

Aluna: Amanda Martins Viel 

Orientadora: Profa. Dra. Karin Maria Ludwig 

Curso: Farmácia 

Campus: Assis 

 

Os benzodiazepínicos são medicamentos amplamente prescritos na 

farmacoterapia por, além de possuírem atividade antiemética, apresentarem 

eficácia em diversas patologias clínicas, como ansiedade, distúrbios do sono, 

epilepsia, redução do tônus muscular, síndrome de abstinência alcoólica e 

anestesia. Considerando que a prática da polifarmácia é comum em pacientes 

hospitalizados, o presente trabalho teve como objetivo reduzir a exposição de 

pacientes às prescrições que contenham interações medicamentosas com os 

benzodiazepínicos e superdosagem, aumentando a eficácia terapêutica e 

diminuindo o período de hospitalização. Mediante a análise de 100 prescrições 

médicas, emitidas aos pacientes internados na Clínica Psiquiátrica do Hospital 

Regional de Assis-SP, realizou-se uma avaliação da ocorrência de interações 

medicamentosas entre benzodiazepínicos associados a outros fármacos 

prescritos. Foram avaliadas, também, as doses empregadas aos fármacos 

pertencentes a essa classe, relatando os efeitos adversos resultantes dessas 

interações e superdosagens. Após a análise das prescrições médicas, foi 

possível constatar que alguns benzodiazepínicos foram receitados em doses 

excessivas, e associações medicamentosas dessa classe de fármacos também 

foram verificadas com vários medicamentos, possibilitando a ocorrência de 

interações farmacológicas e efeitos colaterais. As principais associações com 

os benzodiazepínicos a serem consideradas nesse estudo referem-se ao uso 

concomitante a outros fármacos também depressores do SNC, possibilitando a 

exacerbação dos efeitos sedativos, o que pode ser fatal, ao gerar reações 

severas no organismo. 


