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Os benzodiazepinicos sdo medicamentos amplamente prescritos na
farmacoterapia por, além de possuirem atividade antiemética, apresentarem
eficacia em diversas patologias clinicas, como ansiedade, distlrbios do sono,
epilepsia, redugcdo do tébnus muscular, sindrome de abstinéncia alcodlica e
anestesia. Considerando que a pratica da polifarmacia € comum em pacientes
hospitalizados, o presente trabalho teve como objetivo reduzir a exposi¢cao de
pacientes as prescricdes que contenham interacfes medicamentosas com 0s
benzodiazepinicos e superdosagem, aumentando a eficacia terapéutica e
diminuindo o periodo de hospitalizacdo. Mediante a andlise de 100 prescri¢cdes
médicas, emitidas aos pacientes internados na Clinica Psiquiatrica do Hospital
Regional de Assis-SP, realizou-se uma avaliagdo da ocorréncia de interagdes
medicamentosas entre benzodiazepinicos associados a outros farmacos
prescritos. Foram avaliadas, também, as doses empregadas aos farmacos
pertencentes a essa classe, relatando os efeitos adversos resultantes dessas
interacdes e superdosagens. Apds a andlise das prescricbes médicas, foi
possivel constatar que alguns benzodiazepinicos foram receitados em doses
excessivas, e associacdes medicamentosas dessa classe de farmacos também
foram verificadas com varios medicamentos, possibilitando a ocorréncia de
interacdes farmacoldgicas e efeitos colaterais. As principais associagfes com
0s benzodiazepinicos a serem consideradas nesse estudo referem-se ao uso
concomitante a outros farmacos também depressores do SNC, possibilitando a
exacerbacdo dos efeitos sedativos, o que pode ser fatal, ao gerar reacdes

severas no organismo.



