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Com cerca de 350.000 internacdes ao ano, a asma é a quarta causa de
hospitalizacdes pelo Sistema Unico de Satde (SOLE e CAMELO-NUNES,
2008). E uma doenca inflamatoria cronica das vias aéreas, cujos sintomas
incluem episédios recorrentes de broncoespasmos, manifestados por meio de
dispneia, sibilos e aperto no peito. O tratamento convencional ndo atende as
expectativas de muitos pacientes. Uma alternativa € a utilizagdo complementar
da acupuntura que tem como base a Filosofia Taoista, 0 que constitui uma
dificuldade para o mundo ocidental compreender, de forma integral, sua
metodologia de aplicacdo. Este estudo tem como objetivo explorar as
diferentes técnicas de acupuntura relatadas na bibliografia pesquisada e
buscar, dentro da doutrina que rege a Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
descrever como é o tratamento para o paciente com asma. Como resultado
final, teremos um esquema comparativo dos tratamentos de acupuntura

aplicados na literatura consultada e uma orientacdo de tratamento de acordo

com a MTC, para o atendimento dos pacientes com asma brénquica.



