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Saude e doenca sdo conceitos vitais, sujeitos a constante avaliacdo e
mudanca. Algumas autoridades encararam a doenca e a saude como estados
de desconforto fisico ou de bem-estar. Definicdes mais flexiveis, quer de saude
quer de doenca, consideram multiplos aspectos causais da doenca e da
manutencdo da saude, tais como fatores psicoldgicos, sociais e biolégicos.

A Atencdo Basica caracteriza-se, de acordo com o Ministério da Saude,
por um conjunto de ag¢des, no ambito individual e coletivo, que abrange a
promocdo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o
tratamento, a reabilitacdo e a manutencao da saude.

Os modelos de intervencdo combinam técnicas e tecnologias para
resolver problemas e atender as necessidades de saude individuais e coletivas.
Os modelos explicativos de promocao da saude, por sua vez, sao subsidiados
pelo conjunto de préticas e saberes que influenciam os servigcos de saude.

O incentivo do Sistema Unico de Saude (SUS) visa promover formacao
qualificada para atuacao de equipe multiprofissional. A relacdo multidisciplinar
implica um trabalho articulado e coordenado entre os profissionais da equipe
em prol de um objetivo comum e acréscimo de conhecimento. Propde-se
fornecer subsidio tedrico para intervencdes eficientes na atuacao da equipe de
saude da familia, com o intuito de aprimorar o trabalho em funcdo de melhores
resultados para a populagcdo, bem como enfrentar o intenso processo de
especializacdo na area da saude.

E no campo de competéncias e de responsabilidade compartilhada, na
reorganizacdo dos servicos de saude, que essa mesa-redonda enfatiza a
importancia de desenvolver praticas educativas que contribuam com a
gualidade do fazer cotidiano do profissional e com a troca de conhecimento

entre os membros da equipe, os profissionais e 0s usuéarios, na atencao



individual e coletiva, ou seja, ser capaz de planejar juntos, profissionais,
usuarios e grupos representativos da comunidade, acdes que transformem a
realidade do territério adstrito, ndo sé do ponto de vista sanitario, mas,
principalmente, os aspectos cultural, econdmico e social.

A rotina diaria da populacdo de Cajamar contribui muitas vezes por uma
opcéo de estilo de vida ndo saudavel. Assim, € essencial investir em acdes de
educacdo em saude, nutricdo e gastronomia dentro do SUS. O diagndstico
inicial foi realizado em uma amostra da populacdo do municipio. A intervencéo
ocorre por meio de palestras e rodas de conversa de promoc¢ao a alimentacdo
saudavel, cada més com um tema diferente; dindmicas em grupo;
desenvolvimento de preparacfes saudaveis na cozinha experimental, com a
participacdo de chefs de cozinhas e o incentivo a pratica de atividade fisica.
Por meio dos resultados alcancados, verificou-se um alto risco de doencas
coronarianas, excesso de peso, diabetes e hipertensdo na comunidade.
Quanto ao consumo alimentar evidenciou-se baixa ingestéo de frutas, verduras
e agua. A auséncia de conhecimento da necessidade de controle de presséo
arterial e glicemia ocorriam na maior parte da populacdo. O “Projeto Caja +
Saude” promove a conscientizacdo da necessidade de habitos saudaveis. Ao
todo tiveram 3 472 participacdes nas atividades desenvolvidas pelo Programa.
A expectativa € de aumentar o namero de municipes atendidos, com a
colaboracdo da Universidade Paulista nas ac6es de promocédo a saude com a
participacédo de seus alunos e docentes dos cursos de Nutricdo, Gastronomia e
Enfermagem, contando sempre com os profissionais da Rede de Saude do

municipio de Cajamar.



