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A incontinéncia urinaria (IlU) € um evento comum na velhice, com
grande impacto na condicéo fisica, emocional e social do idoso. A IU pode ser
considerada uma morbidade prevalente em idosos e ainda ser a causa de
institucionalizacdo e de dependéncia dele. Além disso, mulheres com queixa
de perda de urina podem isolar-se do convivio de seus familiares e amigos
para evitar situacdes constrangedoras diante de um episodio de incontinéncia.
E, ainda, pode haver alteracdo na percepcdo de saude e na imagem corporal
dessa mulher. Dessa forma, o estudo e a identificacdo dos aspectos
relacionados a essa tematica sdo de fundamental importancia na area do
envelhecimento para que sejam implementadas medidas satisfatorias no
manejo do paciente com IU. De acordo com o exposto, 0 objetivo do presente
trabalho foi avaliar a qualidade de vida e a autoimagem de idosas com queixa
de perda de urina. Participaram do estudo vinte voluntarios do género
feminino, com idade igual ou superior a 60 anos e com queixa de perda de
urina. A qualidade de vida foi avaliada por meio do questionario King’s Health
Questionnaire (KHQ) e a autoimagem foi avaliada pelo Silhouette Matching
Task (SMT). Os resultados sugerem que idosas com IU apresentaram
diminuicdo da qualidade de vida em relacéo as idosas sem IU. A IU néo alterou
a percepcdo da autoimagem das idosas. Os resultados sugerem que a
incontinéncia urinaria provoca um impacto na qualidade de vida das idosas e

nao altera a percepgédo da autoimagem.



