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A medida mais importante para a prevenção e o controle de infecção 

hospitalar é, sem dúvida, a higienização das mãos. O conhecimento da técnica, 

dos momentos da higienização das mãos e a aderência às medidas de 

biossegurança são fundamentais para o controle das infecções hospitalares. O 

objetivo desta pesquisa foi verificar o conhecimento dos profissionais de 

enfermagem de uma Unidade Básica Distrital de Saúde, de um município do 

interior paulista, quanto à importância e ao momento da higienização das 

mãos. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e transversal realizado 

com profissionais de enfermagem de uma Unidade Básica Distrital de Saúde, 

por meio da aplicação de um questionário, após aprovação do Comitê de Ética, 

para os profissionais que concordaram com a pesquisa. Dos 33 profissionais 

entrevistados, 87,77% deles conhecem o momento de higienização das mãos, 

apesar de 34,37% não saberem a finalidade da técnica; 53,12% realizam 

sempre a técnica de maneira correta; 40,62% relatam não acreditar na eficácia 

do álcool gel; e 34,37% acreditam que a técnica de higienização das mãos com 

álcool gel não é a mesma, sendo que 96,88% preferem usar o sabão líquido 

para a higienização das mãos. Conclui-se que os profissionais de enfermagem 

reconhecem o momento de higienização das mãos, mas não têm o 

conhecimento de sua finalidade e técnica. 


