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O GEFES - Grupo de Estudo em Fisiologia do Exercicio e Saude foi
criado em 2008 e certificado pela UNIP no Diretorio de Grupos de Pesquisa do
CNPg em fevereiro de 2011. O Grupo nasceu a partir do momento em que o
Dr. Aparecido Pimentel Ferreira e a coordenac¢éo do curso de Educacéo Fisica
vislumbraram uma formacao diferenciada por meio da iniciagcao cientifica.

O objetivo do GEFES é contribuir para a formacéo de recursos humanos
qualificados a atuarem de forma critica e reflexiva por meio do contato com a
pesquisa cientifica, da produg¢édo do conhecimento cientifico e tecnoldgico e da
interacBo com o setor produtivo para transferéncia de tecnologia e
conhecimento.

Nos encontros semanais do Grupo sao realizadas atividades que
envolvem a apresentacdo e discusséo de artigos cientificos, desenvolvimento
de projetos desde o delineamento, coleta de dados, andlise estatistica e a
escrita de trabalhos cientificos.

As Linhas de Pesquisa séo: “Hipotensdo pos-exercicio” e “Lipemia pos-
prandial e exercicio” e objetivam investigar as alteracdes fisioldgicas
relacionadas ao exercicio na hipotenséo e nos lipidios ap6s uma alimentacéo.

Conquistas do GEFES na producéo cientifica:

e Artigos publicados em peridédicos nacionais e internacionais;
e Resumos e apresentacdo de trabalhos em congressos e encontros

cientificos nacionais e internacionais;



e Orientacdo de alunos de graduacdo em projetos de Iniciacdo Cientifica;

e Orientacao de alunos em trabalhos de Concluséo de Curso.



