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O GEFES – Grupo de Estudo em Fisiologia do Exercício e Saúde foi 

criado em 2008 e certificado pela UNIP no Diretório de Grupos de Pesquisa do 

CNPq em fevereiro de 2011. O Grupo nasceu a partir do momento em que o 

Dr. Aparecido Pimentel Ferreira e a coordenação do curso de Educação Física 

vislumbraram uma formação diferenciada por meio da iniciação científica. 

O objetivo do GEFES é contribuir para a formação de recursos humanos 

qualificados a atuarem de forma crítica e reflexiva por meio do contato com a 

pesquisa científica, da produção do conhecimento cientifico e tecnológico e da 

interação com o setor produtivo para transferência de tecnologia e 

conhecimento. 

Nos encontros semanais do Grupo são realizadas atividades que 

envolvem a apresentação e discussão de artigos científicos, desenvolvimento 

de projetos desde o delineamento, coleta de dados, análise estatística e a 

escrita de trabalhos científicos. 

As Linhas de Pesquisa são: “Hipotensão pós-exercício” e “Lipemia pós-

prandial e exercício” e objetivam investigar as alterações fisiológicas 

relacionadas ao exercício na hipotensão e nos lipídios após uma alimentação. 

Conquistas do GEFES na produção científica: 

• Artigos publicados em periódicos nacionais e internacionais; 

• Resumos e apresentação de trabalhos em congressos e encontros 

científicos nacionais e internacionais; 



• Orientação de alunos de graduação em projetos de Iniciação Científica; 

• Orientação de alunos em trabalhos de Conclusão de Curso. 


