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Esta mesa-redonda se propde a discutir a arborizagcdo como pratica que
visa a melhoria da qualidade de vida da populacdo urbana e a promocao da
paz: contribuir para 0 aumento de areas verdes em municipios urbanizados
como Sdo Paulo é fundamental para que tais objetivos sejam atingidos. As
arvores sao importantes elementos do ambiente urbano em que se inserem as
pessoas e exercem influéncia nitidamente positiva sobre a qualidade de vida,
pois trazem bem-estar psicoldgico e alivio as tensdes que emergem da dura
rotina de vida. Considerando que muitos desses centros sao considerados ilhas
de calor, as arvores auxiliam na amenizacdo dos efeitos climaticos indesejados
decorrentes desse acumulo de calor e nos problemas de saude decorrentes da
poluicdo atmosférica. Incluir o plantio de arvores em programas educacionais
de pequenas e grandes cidades, comprometendo criangcas e jovens com tal
tarefa e com os cuidados necesséarios para que as mudas possam se
desenvolver a contento, € contribuir para a ampliacdo da consciéncia relativa
as responsabilidades que cada individuo tem para com a natureza e com a
coletividade. A escolha do tipo de arvore para arborizagdo € importante, pois
suas raizes ndo podem destruir a calcada, interferir na iluminacdo publica e
produzir frutos pesados. Cabe também ressaltar que 0 uso de espécies nativas
pode atrair aves para a cidade e torna-la mais agradavel, além de contribuir

para o conhecimento da flora e da fauna nativas do Brasil.



