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Alunos do curso de Turismo preparam jantar
Alunos e professores do 

curso de Turismo, 
juntamente com 
todos os convidados 
da comunidade 
acadêmica do campus, 
participaram do 
jantar oferecido pelos 
acadêmicos do oitavo 
semestre de Turismo 
com ênfase em Eventos, 
durante a apresentação 
das técnicas de montagem 
de mesas, decoração e 
serviços de alimentação em eventos.

Com o intuito de preparar o 
aluno para o mercado de trabalho, 
foi organizado um jantar formal 
envolvendo as disciplinas Captação em 
Eventos, Cerimonial e Cotidiano nas 
Empresas. 

Preocupados com os 
mínimos detalhes, os alunos dividiram-se 
em grupos para montar, decorar e servir as 
mesas arranjadas à inglesa, à francesa e à 
brasileira.

Além de colocar em prática os 
conteúdos específicos trabalhados durante 
o semestre, essa proposta permitiu 
visibilidade ante o mercado de trabalho. 

Avanços da fisioterapia aplicada 
No Quarto Simpósio de 

Fisioterapia, organizado pela 
coordenadora do curso de 
Fisioterapia, Denise Loureiro Vianna, 
e pelas professoras Renata Firpo 
Medeiros e Juliana Duarte, foram 
apresentadas oito palestras abordando 
a atuação da fisioterapia junto à 
cardiologia e à pneumologia. 

Os objetivos desse evento 
foram promover a participação dos 
estudantes do curso de Fisioterapia 
em atividades extracurriculares de 
cunho científico, trazer temas de 
interesse que promovam a atualização 

desde a graduação, propiciar a 
integração dos alunos ao seu curso 
e à Universidade e, principalmente, 
motivá-los a buscar aprimoramento 
profissional constante. 

A palestra ministrada pelo 
fisioterapeuta do Incor, Thiago Lara, 
teve como tema Atuação do fisioterapeuta 
no pós-operatório das cirurgias cardíacas e foi 
uma das mais debatidas e com maior 
número de questionamentos por parte 
dos estudantes.

O evento contou com a 
participação de universitários do curso de 
Fisioterapia de diversos campi da UNIP. 

Representação de 
massagem cardiovascular 
durante a apresentação 
da palestra sobre os 
avanços da fisioterapia 
aplicada
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Exponutri: conscientização 
de um hábito alimentar 
saudável e social

O curso de Nutrição realizou 
a feira Exponutri. Nesse evento, 
os alunos apresentaram temas 
fundamentais para a saúde da 
sociedade, como o papel dos 
alimentos funcionais para a prevenção 
de doenças, orientações alimentares, 
dosagem de glicemia e colesterol 
sangüíneo e avaliação nutricional. 

Especialistas ofereceram dicas 
de preparação alimentar, com receitas 
pesquisadas pelos alunos e elaboradas 
no laboratório de Nutrição da UNIP.

Durante toda a feira, filas 
foram formadas para a visitação do 
estande de avaliação nutricional, 
onde os alunos do sexto semestre 
do curso mensuravam peso, 
estatura e circunferência dos 
visitantes e, assim, apresentavam 
um parecer referente ao seu estado 
nutricional.

Houve também uma grande 
procura pelos estandes de medição 
da glicemia e do colesterol sangüíneo, 
fato que demonstra a conscientização 
das pessoas sobre a importância 
da prevenção do diabetes e da 
hipercolesterolemia, doenças bastante 
incidentes no Brasil.

A pirâmide alimentar e a 
rotulagem de alimentos não ficaram de 
fora, e os alunos apresentaram as bases 
nutricionais para uma alimentação 
saudável e abordaram a necessidade de 
leitura dos rótulos dos alimentos.

O evento ainda trabalhou 
com o aspecto social, realizando 
uma campanha de arrecadação de 
gêneros alimentícios para as entidades 
assistenciais Asilo São Vicente de 
Paula e Fraternidade Irmã Clara. 
Foram doadas mais de duas toneladas 
de alimentos. 

Semana de 
Enfermagem destaca 
uso de animais como 

co-terapeutas

Durante a Semana de 
Enfermagem, os alunos do curso 
receberam representantes da ONG 
Zooterapia, que realiza atividades 
terapêuticas diversas utilizando 
animais como co-terapeutas.

Esses animais são 
motivadores e tornam-se 
elementos essenciais para o êxito 
das terapias. A ONG atende 
portadores de deficiência física ou 
mental e a população em geral, 
criando uma alternativa no que se 
refere ao cuidado humano. 

Ainda durante o evento, por 
meio da iniciativa da professora 
Ana Carolina, que leciona a 
disciplina Processo de Cuidar da 
Saúde da Criança e do Adolescente, 
os alunos criaram brinquedos 
terapêuticos com o objetivo e o 
cuidado de proporcionar às crianças 
com diversos tipos de afecção 
instrumentos lúdicos que, conforme 
comprovado cientificamente, 
trazem inúmeros benefícios para a 
recuperação da saúde física e mental 
dessas crianças. 


